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LATVIJAS KULTURAS AKADEMIJA

LATVIJAS KULTURAS KOLEDZA

Reg. Nr. 90000039164 | Ludzas iela 24, Riga, LV-1003
Talr.: (+371) 67140175 | e-pasts: lka@lka.edu.lv | www.lka.edu.lv

TALAKIZGLITIBAS PROGRAMMAS KURSS

EMOCIONALAS LABBUTIBAS VEICINASANA BIBLIOTEKU

DARBINIEKIEM

KURSA MERKIS:

Bibliotekares un sertificétas dzives izaugsmes kouc¢a Marutas Pétersones
vadiba iespgja apgilit zinaSanas, ka ar1 praktiskus risinagjumus un
strat€gijas izdegSanas, emocionalas iztukSotibas mazinasanai un stresa
parvaldibai profesionalaja darbiba bibliotekas un personigaja dzive.

MERKAUDITORIJA:

Biblioteku darbinieki, kultiiras projektu vaditaji, interesenti, kuri vélas
veicinat savu emocionalo un profesionalo labbiitibu.

DALIBNIEKU IEGUVUMI:

e giita izpratne par psihoemocionalajiem darba vides faktoriem un
stresoriem darba biblioteku nozarg;

e papildinatas zinasanas par izdegSanas sindromu, emocionalo
iztukSotibu, personigo sasniegumu redukciju un depersonalizaciju;

e pilnveidotas prasmes stresa parvaldibai, spéka atgtisanai un dzives
bagatinasanai;

e apgiiti praktiski risinajumi un stratégijas personigas labbitibas
veicinaSanai profesionalaja darbiba un personigaja dzive.

KURSA NODARBIBU
TEMAS:

Publisko bibliotekaru izdegsanas sindroma un stresa pasnovert&juma
petijuma rezultati. Stresa psihoemocionalie faktori darba biblioteku
nozare.

Izdegsanas sindroma fiziskie, emocionalie un psihologiskie simptomi,
pazimes un stadijas.

Risinajumi un stratégijas bibliotéku darbinieku emocionalas labbitibas
veicinasanai, stresa parvaldibai, dzives bagatinasanai.

KURSA PASNIEDZEJA:

Maruta Pétersone ir bibliotekare un sertificéts koucs ar vairak neka
septinu gadu pieredzi pasizaugsmes un pasvadiSanas kursu vadiSana.
Vina regulari pilnveido savas zinaSanas personibas attistibas, paSizzinas
un emocionala lidzsvara joma. Macibu procesa Maruta apvieno
koucinga kompetenci, radoSu pieeju un merktiecigu darba stilu, lai
palidz&tu katra dalibnieka personigajai izaugsmei un dzives kvalitates
uzlaboS$anai.

IZGLITIBAS
PROGRAMMAS APJOMS
(akademiskas stundas):

2 akadémiskas stundas teoretisko nostadnu apguvei un 2 akadémiskas
stundas praktiskas nodarbibas.

KURSA ISTENOSANAS
VEIDS:

Klatiené koledza.

KURSA ISTENOSANAS
PERIODS:

2025. gada 10. oktobr, plkst. 12.00-16.00 (2 nodarbibas).



http://www.lka.edu.lv

PIETEIKSANAS: Lidz 01.10.2025, aizpildot pieteikumu kulturaskoledza.lv, sadala
TALAKIZGLITIBA.

Pé&c registracijas no kursu koordinatora sanemsiet kursa dalibas Iigumu.
Kursa macibu apmaksa javeic pirms macibu uzsaksanas.

DALIBAS MAKSA: 37 EUR (ar PVN)

Kursu beidzgji sanems LKA Latvijas Kultiiras koledZas izsniegtu
apliecibu par 4 akadémisko stundu talakizglitibas programmas apguvi.

LEKCIJU SARAKSTS

Datums , nodarbibas

Pasniedzejs Lekcijas temas AK. st. ]
laiks

Stress un emocionala izdegS§ana, to

2 :00 - 13:
dimensijas, ietekmes faktori un pazimes. AL UST S

Psihoemocionalie faktori un stresori bibliotéku
darba vide, bibliotéku darbinieku izdegsana.
Izdegsanas sindroms, emocionala iztuksotiba,
personigo sasniegumu redukcija,
Madara depersonalizacija, to pazimes un stadijas.

Pé&tersone Risinajumi un stratégijas izdegSanas
sindroma novérsanai un labbitibas 2 14:30 - 16:00
veicinasanai. Praktiska nodarbiba.

Risinajumi un stratégijas emocionaldas
labbiitibas veicinasanai, stresa parvaldibai un
dzives bagatinasanai. Praktiski vingrinajumi —

pasizaugsmes trenins.
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