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TALAKIZGLITIBAS PROGRAMMAS KURSS

BALSS. RUNA. TELS.

KURSA MERKIS:

Kurss sniedz iesp€ju padzilinati pilnveidot runataja prasmes un télu,
attTstot parliecinoSu, skaidru un izteiksmigu runu. Daltbnieki praktiski
apgls elpoSanas, balss, dikcijas un runas tehnikas, ka arT efektivus
panémienus stresa parvar€Sanai. Kursa ietvaros tiks attistita sp€ja
uzstaties dazadu auditoriju priek$a, veicinot parliectbu un klatbltnes
izjutu publiskas runas situacijas.

MERKAUDITORUJA:

Kultlras un rado$o projektu vaditaji un realiz€taji, kultlras centru
vaditaji, mediju un personalvadibas jomu parstavji, vaditaji un
uzNémeji, producenti, stud€joSie, interesenti, kuri vélas uzlabot
publiskds uzstaSands prasmes un justies droSi dazadu auditoriju
priek$3, ka arT apglt runas makslu, tehniku un metodiku.

DALIBNIEKU IEGUVUMI:

e Apgitas teorttiskas pamatnostadnes par efektivu informacijas
nodosanu dazadam auditorijam.

® Izprasti un praktiski izm&ginati stresa un uztraukuma parvaré$anas
pan@mieni publiskas uzstasanas laika.

e Apgiiti un pielietoti elpoSanas vingrinajumi, kas palidz runas
stabilitatei un balss kontrolei.

e Izméginati un pilnveidoti balss nostadiSanas un trencSanas
vingrinajumi, lai uzlabotu runas skangjumu un izteiksmibu.

e Atfistita paSnoverosanas un paSanalizes prasme, kas veicina apzinatu
runas un uzstasanas stila pilnveidi.
Apgiiti un praktizeti dikcijas vingrinajumi skaidrai un precizai runai.
Izméginata un pielictota radosa metode runataja téla attistiSsanai un

parliecibas stiprinaSanai uz skatuves.

KURSA NODARBIBU TEMAS:

Runataja pamatprasmes. Stresa parvaldiSana. KoncentréSanas

Elpa, balss, dikcija

Runataja tels.

IZGLITIBAS PROGRAMMAS
APJOMS (akadémiskas

12 akadémiskas stundas klatienée.

stundas):

KURSA ISTENOSANAS VEIDS: | Kklatiend LKA Latvijas KultUras koledZas telpas Riga Bruninieku ield 57
KURSA ISTENOSANAS No 2025. gada 23.aprila ITdz 14. maijam treSdienas 16:00-19:45
PERIODS: 23.aprill, 7. maija un 14. maija

PIETEIKSANAS: Lidz 20.04.2025, aizpildot pieteikumu kulturaskoledza.lv, sadala

TALAKIZGLITIBA.
Péc re@istracijas no kursu koordinatora sanemsiet kursa dalibas lTlgumu.
Kursa macibu apmaksa javeic pirms macibu uzsakSanas.




DALIBAS MAKSA:

95 EUR

Kursu beidz€&ji sanems LKA Latvijas Kultliras koledZas izsniegtu apliecibu
par 12 akadémisko stundu talakizglitibas programmas apguvi.

Kursu vada:
ANNA STEINA

NODARBIBU SARAKSTS
. _ - Datums , nodarbibas
Pasniedzéjs Nodarbibu témas Ak. st. )
laiks
Anna Steina 4 23.04.2025.
Runataja pamatprasmes. Stresa 16:30 - 18:00
parvaldiSana. KoncentréSanas. 18:15 — 19:45
Efektivas komunikacijas un publiskas runas
pamatprincipi. Panémieni, ka parvarét
uztraukumu un stresu uzstasanas laika.
Koncentrésanas un klatbiitnes nozime
veiksmigd rund.
Anna Steina 4 07.05.2025.
Elpa, balss, dikcija. 16:00-17:30
ElpoSanas nozime rund un vingrindjumi elpas 17:45-19:15
kontrolei. Balss nostadiSana, skanigums un
tembrs. Dikcijas uzlaboSana un artikulacijas
vingrin&jumi skaidrai un izteiksmigai runai.
Anna Steina 4 14.15.2025.
Runataja téls. 16:00-17:30
Neverbalas komunikacijas un kermena valodas 17:45 — 19:15
nozime. Harizmatiska runataja veidoSana,
balstoties uz individualajam stiprajam pusém.
Rado$as metodes un praktiski uzdevumi téla
pilnveidei.
12

Diplométa aktrise, sertificeta dramas terapeite, sertificéta supervizore, teatra un runas pedagogs,
Rigas Stradina universitates un Latvijas Kultiiras akadémijas Kultiras koledzas lektore, ka ar1
otra limena EMDR terapijas metodes lietotaja.
P&c Latvijas Kultiiras akadémijas absolvésanas 1997. gada Anna Steina ir atveidojusi vairak
neka 50 lomas teatrt, kino un televizija, vienlaikus aktivi darbojoties arT apmacibu joma. 2008.
gada vina noléma apgit tolaik Latvija vél mazpazistamo dramas terapijas profesiju, iegiistot
magistra gradu un uzsakot praksi $aja joma. Turpinot profesionalo attistibu, vina ieguvusi ari
supervizora kvalifikaciju. Kop§ 2009. gada Anna Steina aktivi izmanto savu pieredzi un
zinasanas, lai palidzetu ikvienam attistit, pilnveidot un apzinaties savas sp&jas un iespgjas.
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