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TALAKIZGLITIBAS PROGRAMMAS KURSS

RADOSA DOMASANA UN TAS TEHNIKAS: PRAKTISKA
ROKASGRAMATA IKDIENAS SCENARIJIEM

(TIESSAISTE UN KLATIENE)

KURSA MERKIS:

Iepazistinat dalibniekus ar rado$as domasanas tehniku un metodiku,
palidzét to apgit, lai ikkatrs varétu izmantot to sava ikdienas darba. —
kulttiras un radoSo projektu realizetaji, marketinga komunikacijas un
personalvadibas jomas parstavji, vaditaji un uzne€méji, ka ari interesenti,
kuri grib pilnveidot sevi.

MERKAUDITORIJA:

Kulttiras un radoso projektu vaditaji un realiz&taji, marketinga
komunikacijas un personalvadibas jomu parstavji, vaditaji un uznéméji,
producenti, studgjosie, interesenti, kuri grib giit iedvesmu un motivaciju
attistit radoSo domasanu un apgiit radosas domasanas tehniku un
metodiku.

DALIBNIEKU IEGUVUMI:

e [egiitas zinasanas par radoSo domasanu un tas pielietojumu ne tikai
jaunu ideju radiSana, tacu ar1 dazadu krizes situaciju, problemu
risina$ana

e Apgiitas prasmes “prata vétras” organizacija un vadiba

e iegiitas zinaSanas par dazadam rados$as domasanas tehnikam un to
pielietojumu

e apgiitas prasmes un praktisks pielietojums noderigam tehnikam, lai
varétu patstavigi tas pielietot sava ikdiena

KURSA NODARBIBU
TEMAS:

Radosa jeb laterala domasana.

Radosa domasana ka vertigs instruments ikdienas izaicinajumiem un
situacijam citadam skatijumam.

Paralélas domasanas metodes.

Rados$as domasanas tehnikas problému risinasanai.

Patstavigais darbs

IZGLITIBAS
PROGRAMMAS APJOMS
(akademiskas stundas):

16 akadémiskas stundas tie$saisté un klatiene.

KURSA ISTENOSANAS
VEIDS:

TieSsaist€ (Zoom) un klatien€ LKA Latvijas Kulttras koledzas telpas
Riga Bruninieku iela 57

KURSA ISTENOSANAS
PERIODS:

No 2024. gada 5.novembra lidz 26. novembrim,
1 reizi nedgla, otrdienas no 16:00-19:15
5. (attalinati),12.(klatieng),19. (attalinati) un 26. novembrT (klatieng)

PIETEIKSANAS:

Lidz 30.10.2024, aizpildot pieteikumu kulturaskoledza.lv, sadala
TALAKIZGLITIBA.

P&c registracijas no kursu koordinatora sanemsiet kursa dalibas Iigumu.
Kursa macibu apmaksa javeic pirms macibu uzsakSanas.




DALIBAS MAKSA: 100 EUR
Kursu beidzgji sanems LKA Latvijas Kulttras koledZas izsniegtu
apliecibu par 16 akadeémisko stundu talakizglitibas programmas apguvi.

LEKCIJU SARAKSTS
Pasniedzejs Lekcijas temas AKk. st. Datums, l}odarblbas
laiks
Liliana Ozolina attalinati 4 05.11.2024.
Kas ir radosa jeb laterala domasana? Radosa 16:00 — 17:30
domasana ka vertigs instruments ikdienas 17:45 -19:15
izaicinajumiem un situacijam.
Ka rosinat, attistit un stiprinat radosas
domasanas prasmes?
Ka veidot un parvaldit “Prata vétras” tehniku,
ka to izmantot problému risinasana?
Liliana Ozolina klatiene 4 12.11.2024.
Rados$as domasanas tehnikas: 16:00 — 17:30
Talak padosanas metode. 17:45-19:15
Piespiedu attiecibu metode.
Pien€mumu un pretstatu metode.
Citada skatfjuma metode.
Liliana Ozolina attalinati 4 19.11.2024.
Radosas domasanas tehnikas problému un 16:00 - 17:30
krizes situaciju risinasanai: 17:45 -19:15
Problémas risinasanas modelis
Lotosa zieds
Zivs asakas modelis
Liliana Ozolina klatiene 4 26.11.2024
Radosas domasanas tehnikas citada skatfjuma 16:00 — 17:30
veicinasanai: 17:45 -19:15
Paralélas domasanas metode
Disneja modelis
DomaSanas cepures
16

Kursu vada:
LILIANA OZOLINA

Liliana Ozolina ir marketinga komunikacijas profesionale ar vairak ka 25 gadu pieredzi,
stradajusi ar starptautiskiem un atpazistamiem zimoliem — vadijusi pasaules muzikas mediju MTV Latvija,
bijusi LNT Mizikas Video producente, vairak ka 8 gadus bijusi marketinga komunikacijas direktore
Mercedes-Benz, stradajusi Grenardi, Squalio un EY Baltija (Ernst&Young).
Lektore un konsultante marketinga komunikacijas, publiskaja runa un rado$as domasanas tehnika.
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